


    悩み

     入院中、先生から詳しい説明を受けたかった。また退院の日、検診をしてもらったり、直接話を聞いたりしたかった。 


    助言

    
              【希望を伝える】




  
  担当医と話す時間がとれないか、入院中もっとも身近にいる看護師に尋ねてみてください。看護師が担当医に取り次いでくれると思います。
治療内容や結果に関することは、担当医から説明を聞くことが一番ですが、内容によって、例えば、退院後の日常生活の注意点などは、看護師から説明を行う場合もあります。
自宅で継続して処置が必要な場合や、活動に制限がある場合は、具体的内容の確認がありますが、一方、体調をみながら、活動を増やしてくださいと、特に制限がないこともあります。
「いつから、車の運転をしてよいですか」「痛みは、どのぐらい続くのでしょうか」「冷たいものを食べても大丈夫ですか」など、質問したいことをまとめ、気がかりな点は、早く確認するようにしましょう。
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