


    悩み

     総合病院で「うちでは大きな手術になるので、専門病院へ紹介します」と言われたこと。 


    助言

    
              【医療機関の役割分担】




  
  わが国では現在、医療機関の役割分担が進められています。
病院と診療所、また病院同士の間で、治療を行う病気の種類や時期を分担しあうことで、できるだけ多くの患者さんに最適な医療を提供するための仕組み作りが進められています。
がんの診療に関して、地域の中心となることが期待されているのは、厚生労働大臣が指定するがん診療連携拠点病院です。
お悩みについてですが、担当医は、あなたの体の状態をよく調べた上で、あなたの病状に最適な病院で治療を受けるよう提案されたのだと思います。
医師の口から『大きな手術』『専門病院』という言葉が出たことで、気持の負担をお感じになったのかもしれません。
しかし、病院の役割分担が進められているいま、病状に合わせて病院を移ることはごく一般的に行われています。それは、あなたがより安全に、安心して治療を受けるために、とても大切なことなのです。


  




              【自分が納得できるまで話をする】




  
  もちろん、転院は大きな変化を伴う決定です。
転院の理由がきちんと納得できるまで、体の状態や、『なぜ、今、その手術が必要なのか』ということについて、担当医と十分に話し合ってください。担当医からの説明を待つのではなく、あなたの方から理由を積極的に尋ねるように心がけましょう。
また、がんの場合、手術が終わってからも、補助的な治療や、定期的な検査が必要になることも少なくありません。
そういった治療や検査については、どこの病院で受ける予定になっているのか、確認しておくことも大切です。
今後の治療に関する具体的なイメージが浮かんでくることで、今するべきことが分かってきたり、気持ちが少し落ち着いたりすることもあります。
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