


    悩み

     食生活が原因でがんになったように思うので、これからの食生活で何に気をつけていったらいいのか気になった。 


    助言

    
              【バランスのよい食事】




  
  ふつう1日3度の食事は、がんという病気に限らず、生活習慣病の発症や進行に関係すると言われており、健康的な生活を見直す際のポイントのひとつです。
これまで、そして現在、食品や栄養について多くの研究が行われていますが、十分な結論には至っていません。
世間では、再発や転移を防ぐとされる食品など、様々な情報をみかけますが、同時にその情報の正確性は判断しにくいことも多いと思いますので、偽りの情報に惑わされないようにしましょう。
現段階では、バランスのよい食事をとることが最も大切と考えられます。
現在わかっていることについては、以下のホームページを参考にして下さい。


  




    



OEBPS/Images/cover/img_1755040695.png
Webhk
BALEZTFHIRQRA






OEBPS/Images/ldo_center2.png





