


    悩み

     若い年齢で診断を受けたので周りに体験者がほとんどいなかった。 


    助言

    
              【インターネットで交流する】




  
  同じ若い世代の体験者の方との交流として、患者会などとは別に、インターネットを使った交流があります。それぞれの患者さんが個人で開設しているブログ、ホームページもあります。ご自分の闘病日記のようなものを載せている方も増えています。
どうやって、体験者のホームページやブログを探して良いかわからないときは、インターネットで公開されているがんを含む様々な病気の闘病記を集めたサイトがあるので、そこで、がんの部位、年齢や性別、治療など絞り込んでブログ等の闘病記を探すことができます。
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