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静岡がんセンター 第10弾 Vol.1

　静岡県立静岡がんセンター公開講座 第10弾「がん医療最前線～正しい知識と理解～」（静岡新
聞社・静岡放送、三島市民文化会館主催、県立静岡がんセンター共催、スルガ銀行特別協賛、三島
市、長泉町、裾野市協力、各市町教育委員会後援）の第１回が７月14日、三島市民文化会館で開か
れ、山口建総長と高田由香よろず相談専門監が「『がんの時代』を生き抜くために」「がん患者・家族
の悩み ー相談支援センター活用のすすめー」をテーマに講演しました。その概要をお伝えします。～正しい知識と理解～

が
ん
治
療
は
長
期
化
の
時
代

今
は
男
性
の
２
人
に
１
人
、
女
性
も
３
人
に
１

人
が
、
生
涯
一
度
は
が
ん
に
な
る
時
代
で
す
。
同

時
に
、
治
療
法
の
進
歩
な
ど
か
ら
、
が
ん
は
死
に

至
る
病
気
か
ら
長
期
療
養
が
必

要
な
病
気
に
変
わ
り
、
治
療
と

生
活
の
両
立
が
大
事
な
課
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。　

そ
の
た
め
治
療
に
対
し
て
は

医
療
ス
タ
ッ
フ
が
十
分
に
力
を

尽
く
し
、
生
活
上
の
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
や
心
配
事

に
対
し
て
は
福
祉
の
専
門
家
が
サ
ポ
ー
ト
す
る
体

制
と
な
っ
て
き
ま
し
た
。

が
ん
患
者
さ
ん
の
悩
み
を
調
査
し
た
と
こ
ろ
、

落
ち
込
み
や
不
安
・
恐
怖
な
ど
の
精
神
的
な
悩
み

が
一
番
に
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
次
い
で
、
痛

み
や
副
作
用
、
後
遺
症
な
ど
の
身
体
的
苦
痛
、
こ

れ
か
ら
の
生
き
方
や
生
き
る
意
味
な
ど
に
関
す
る

「
が
ん
の
時
代
」
を
迎
え
た
日
本

超
高
齢
社
会
の
日
本
は
「
が
ん
の
時
代
」
を
迎

え
て
い
ま
す
。
男
性
の
2
人
に
１
人
、
女
性
も
3

人
に
1
人
は
、生
涯
一
度
は
が
ん
に
か
か
り
ま
す
。

そ
の
う
ち
6
割
は
治
り
、
4
割
は
命
を
落
と
し
て

し
ま
う
の
が
現
状
で
す
。「
が
ん
の
時
代
」
に
対

応
す
る
た
め
に
、
11
年
前
に
静
岡
が
ん
セ
ン
タ
ー

が
設
置
さ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
以

来
、
セ
ン
タ
ー
で
は
2
万
人
が

完
治
し
、
1
万
人
の
最
期
が
看

取
ら
れ
て
い
ま
す
。

治
療
に
お
い
て
は
、
厚
生
労

働
省
に
よ
っ
て
指
定
さ
れ
た
「
特
定
機
能
病
院
」

と
し
て
、
内
視
鏡
や
支
援
ロ
ボ
ッ
ト
を
使
っ
た
精

密
手
術
、
放
射
線
・
陽
子
線
治
療
、
抗
が
ん
剤
治

療
な
ど
、
よ
り
よ
く
治
る
治
療
技
術
を
提
供
し
、

一
方
で
、
世
界
的
に
も
最
大
級
の
緩
和
ケ
ア
病
棟

こ
と
、
経
済
的
な
心
配
、
家
庭
や
家
族
、
社
会
と

の
関
わ
り
に
つ
い
て
の
悩
み
と
続
き
ま
す
。　

患
者
さ
ん
が
感
じ
る
痛
み
は
大
き
く
分
け
て

「
身
体
的
な
痛
み
」「
心
理
的
な
痛
み
」「
社
会
的

な
痛
み
」「
実
存
的
な
（
霊
的
）
痛
み
」
の
４
つ

が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
治
療
し
な
が
ら
生

活
す
る
上
で
、
身
体
と
気
持
ち
、
そ
し
て
生
活
を

維
持
す
る
上
で
必
要
な
お
金
や
、
人
と
の
関
わ
り

な
ど
が
問
題
と
な
り
ま
す
。

こ
の
ど
れ
か
一
つ
で
も
未
解
決
の
ま
ま
だ
と
バ

ラ
ン
ス
が
取
れ
な
く
な
っ
て
生
活
に
支
障
を
き
た

し
ま
す
。こ
れ
は
誰
に
も
当
て
は
ま
る
こ
と
で
す
。

し
か
し
、
が
ん
と
い
う
病
気
に
な
っ
た
こ
と
で
、

患
者
さ
ん
は
「
死
」
を
意
識
す
る
の
で
す
。「
ど

う
し
て
自
分
が
病
気
に
な
っ
た
の
だ
ろ
う
」「
自

分
が
生
き
る
意
味
と
は
何
だ
ろ
う
」
と
い
っ
た
実

存
的
な
痛
み
を
、
そ
の
時
、
初
め
て
意
識
し
考
え

る
こ
と
に
よ
っ
て
、
今
や
る
べ
き
こ
と
や
、
大
切

な
も
の
に
気
づ
き
、「
生
き
る
こ
と
」
を
真
剣
に

考
え
る
き
っ
か
け
に
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

日
本
人
の
多
く
は
、
働
く
こ
と
を
生
き
が
い
と

考
え
て
い
ま
す
が
、
が
ん
を
告
知
さ
れ
た
後
に
約

30
％
の
方
が
依
願
退
職
し
て
い
ま
す
。「
職
場
に

迷
惑
を
か
け
た
く
な
い
」
と
い
う
、
い
か
に
も
日

本
人
ら
し
い
潔
い
決
断
で
す
が
、
こ
れ
か
ら
の
治

療
を
決
断
し
病
気
と
向
き
合
う
大
事
な
時
期
に
退

職
す
る
こ
と
は
、
生
活
の
糧
だ
け
で
な
く
、
生
き

を
備
え
、
人
間
の
尊
厳
を
尊
重
し
た
「
最
期
の
看

取
り
」
を
実
践
し
て
い
ま
す
。

患
者
家
族
支
援
に
も
力
を
注
ぎ
、
患
者
さ
ん
、

ご
家
族
の
悩
み
や
負
担
に
対
処
す
る
た
め
の
「
よ

ろ
ず
相
談
」
も
設
置
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
患
者

さ
ん
や
地
域
の
方
々
に
メ
リ
ッ
ト
を
も
た
ら
す
医

療
・
健
康
関
連
製
品
を
開
発
す
る
た
め
の
フ
ァ
ル

マ
バ
レ
ー
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
も
推
進
し
て
い
ま
す
。

が
ん
予
防
・
検
診
・
受
診

60
兆
個
か
ら
な
る
人
間
の
細
胞
の
一
部
の
遺
伝

子
が
異
常
を
起
こ
し
「
が
ん
」
が
発
生
し
ま
す
。

遺
伝
子
の
異
常
が
生
じ
る
機
序
は
、
発
が
ん
物
質

や
放
射
線
が
、直
接
遺
伝
子
を
傷
つ
け
る
場
合
と
、

こ
れ
ら
が
細
胞
内
で
作
り
出
し
た
「
活
性
酸
素
」

が
遺
伝
子
を
傷
つ
け
る
場
合
と
が
あ
り
ま
す
。

が
ん
予
防
の
第
一
歩
は
、
不
必
要
な
放
射
線
を

浴
び
な
い
こ
と
に
加
え
、タ
バ
コ
、過
度
な
飲
酒
、

塩
分
の
過
剰
摂
取
な
ど
、
発
が
ん
作
用
の
あ
る
物

質
を
可
能
な
限
り
避
け
て
リ
ス
ク
を
下
げ
る
こ
と

で
す
。

飲
酒
は
毎
日
飲
む
場
合
は
、
日
本
酒
０・
５
合

か
ら
１
合
、
ビ
ー
ル
中
ビ
ン
１
本
、
ワ
イ
ン
は
普

通
の
大
き
さ
の
グ
ラ
ス
に
２
杯
、
ウ
イ
ス
キ
ー
は

シ
ン
グ
ル
が
適
当
で
す
。
ま
た
1
週
間
に
１
、２

日
は
「
休
肝
日
」
を
設
け
ま
し
ょ
う
。
が
ん
予
防

が
い
を
も
失
っ
て
し
ま
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
も

し
雇
用
継
続
が
可
能
で
あ
れ
ば
、治
療
を
優
先
し
、

身
体
と
心
と
生
活
が
少
し
落
ち
着
い
て
き
た
段
階

で
結
論
を
出
す
こ
と
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

自
分
ら
し
さ
を
最
期
ま
で
　

生
き
て
い
る
限
り
、「
ど
う
に
も
な
ら
な
い
こ

と
」
と
甘
受
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
残
念
な
が
ら
が
ん
を
治
す
こ
と
が
で
き
な

か
っ
た
場
合
、
家
族
や
親
し
い
人
と
大
切
な
時
間

を
共
有
し
た
り
、
自
分
の
知
識
や
経
験
・
技
術
な

ど
を
誰
か
に
引
き
継
い
だ
り
す
る
こ
と
が
、
現
世

と
の
別
れ
や
、
来
世
に
向
か
う
た
め
の
「
心
の
準

備
」
に
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

「
迷
惑
を
か
け
ず
に
逝
き
た
い
」
と
い
う
の
が

口
癖
だ
っ
た
80
歳
の
肺
が
ん
の
方
は
、
前
夜
ま
で

家
族
と
の
会
話
を
楽
し
み
、
皆
が
寝
て
い
る
間
に

静
か
に
旅
立
た
れ
ま
し
た
。
そ
の
枕
元
に
は
付
け

て
い
た
酸
素

の
管
が
外
し

て
あ
り
、
点

滴
の
ア
ラ
ー

ム
も
切
ら
れ

て
い
た
そ
う

で
す
。
自
分
の
信
条
を
貫
い
た
最
期
で
あ
っ
た
と

思
い
ま
す
。

肝
が
ん
末
期
の
50
歳
代
の
方
は
、
命
に
限
り
が

あ
る
と
い
う
こ
と
を
受
け
と
め
、
家
族
や
友
人
た

ち
と
の
時
間
を
大
切
に
し
て
い
ま
し
た
。「
ど
う

せ
吐
く
な
ら
、
食
べ
ち
ゃ
う
」
と
、
差
し
入
れ
を

皆
と
食
べ
、
談
笑
し
一
緒
に
過
ご
す
こ
と
を
楽
し

み
ま
し
た
。「
遺
し
て
い
く
家
族
に
は
、
自
分
の

の
第
二
の
方
策
は
、
活
性
酸
素
の
効
力
を
な
く
す

物
質
を
多
く
含
む
野
菜
や
果
物
を
、
積
極
的
に
食

べ
る
こ
と
で
す
。
果
物
や
サ
ラ
ダ
、
お
吸
い
物
の

野
菜
な
ど
、
合
わ
せ
て
毎
日
小
さ
な
握
り
こ
ぶ
し

5
つ
分
が
目
安
で
す
。
忙
し
い
人
は
野
菜
ジ
ュ
ー

ス
を
飲
ん
で
補
い
ま
し
ょ
う
。
日
本
食
は
元
来
バ

ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
な
の
で
、
減
塩
、
脂
肪
を
控

え
め
に
し
て
食
べ
過
ぎ
に
留
意
し
ま
し
ょ
う
。

そ
の
ほ
か
、運
動
も
が
ん
予
防
に
役
立
ち
ま
す
。

一
日
合
わ
せ

て
30
分
程
度

は
、
や
や
早

足
で
歩
く
、

家
事
を
す
る

な
ど
、
日
ご
ろ
か
ら
体
を
動
か
す
習
慣
を
身
に
つ

け
ま
し
ょ
う
。

が
ん
予
防
に
役
立
つ
生
活
習
慣
は
、
同
時
に
心

筋
梗
塞
、
脳
卒
中
の
予
防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

日
本
人
の
死
因
の
３
分
の
１
が
「
が
ん
」、
3
分

の
１
が
心
筋
梗
塞
、
脳
卒
中
な
の
で
、
一
つ
の
予

防
法
で
３
つ
の
死
因
を
遠
ざ
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
た
だ
し
、
こ
の
「
予
防
」
は
ワ
ク
チ
ン
に
よ

る
感
染
症
予
防
と
は
異
な
り
、
完
璧
な
効
果
が
あ

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
病
気
の
発
症
の
可
能

性
を
下
げ
、
発
症
時
期
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き

る
程
度
の
予
防
で
あ
る
と
認
識
し
て
く
だ
さ
い
。

予
防
と
並
ん
で
大
事
な
の
が
が
ん
検
診
で
す
。

千
人
が
が
ん
検
診
を
受
け
た
と
す
る
と
、
胃
が
ん

の
場
合
１
０
０
人
程
度
、
子
宮
頸
が
ん
で
は
10
人

程
度
が
要
精
密
検
査
と
判
定
さ
れ
、
最
終
的
に
が

ん
が
発
見
さ
れ
る
の
は
1
人
程
度
で
す
。「
健
康

と
思
う
今
こ
そ
が
ん
検
診
」
と
い
う
標
語
が
あ
り

ま
す
が
、
自
覚
症
状
が
な
い
か
ら
こ
そ
、「
が
ん

笑
顔
と
楽
し
い
思
い
出
を
覚
え
て
い
て
ほ
し
い
」

と
願
う
彼
女
の
ま
さ
に
「
自
分
ら
し
く
生
き
き
る

姿
」
で
は
な
か
っ
た
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
の
活
用
術

病
気
を
き
っ
か
け
に
新
た
に
抱
え
て
し
ま
っ
た

生
活
上
の
悩
み
や
苦
し
み
は
、
な
る
べ
く
早
く
誰

か
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
も
し
身
近
に
い
な
け
れ

ば
、
が
ん
診
療
連
携
拠
点
病
院
や
推
進
病
院
に
あ

る
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
を
ぜ
ひ
活
用
し
て
く
だ
さ

い
。自
分
が
抱
え
て
い
る
悩
み
や
気
が
か
り
を「
誰

か
に
話
す
」
こ
と
は
、
自
分
に
と
り
つ
い
て
い
る

悩
み
事
を
引
き
は
が
し
手
放
す
こ
と
で
あ
り
、
悩

み
か
ら
解
放
さ
れ
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

相
談
を
終
え
た
方
が
、「
気
持
ち
が
楽
に
な
っ

た
」
と
荷
を
降
ろ
し
、「
こ
れ
で
い
い
ん
だ
よ
ね
」

と
納
得
し
て
帰
っ
て
い
く
後
ろ
姿
に
、
私
た
ち
相

談
員
も
安
堵
し
ま
す
。
人
と
人
を
つ
な
ぐ
の
は
、

時
間
と
場
所
を
共
に
し
、
分
か
り
合
お
う
と
す
る

気
持
ち
で
す
。
患
者
さ
ん
た
ち
と
「
縁
」
に
よ
っ

て
出
会
い
、
話
す
こ
と
で
理
解
し
、
共
に
今
を
生

き
る
こ
と
に
喜
び
を
感
じ
る
こ
と
を
、
こ
れ
か
ら

も
大
切
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

で
な
い
こ
と
を
証
明
す
る
た
め
」
の
検
診
を
受
け

ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
実
際
に
が
ん
の
多
く
は
、
別
の
病
気
で

受
診
し
、
検
査
し
た
結
果
で
見
つ
か
る
ケ
ー
ス
が

８
〜
９
割
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
日
ご
ろ
か
ら
自

分
の
体
の
異
変
に
つ
い
て
相
談
で
き
る
、
か
か
り

つ
け
医
を
確
保
す
る
こ
と
も
重
要
で
す
。

が
ん
と
向
き
合
う
心
構
え

が
ん
と
向
き
合
う
上
で
大
事
な
の
が
「
あ
わ
て

ず
に
、
学
ん
で
、
あ
き
ら
め
ず
、
行
動
す
る
」
と

い
う
心
構
え
で
す
。
が
ん
患
者
さ
ん
は
、
大
き
く

分
け
る
と
、治
療
の
選
択
な
ど〝
診
療
上
の
悩
み
〞、

〝
病
気
に
よ
る
苦
痛
〞、〝
心
の
悩
み
〞、〝
暮
ら
し

の
悩
み
〞
と
い
っ
た
4
つ
の
悩
み
を
抱
え
ま
す
。

最
善
の
治
療
を
受
け
る
た
め
に
、
ま
ず
は
落
ち
着

い
て
自
分
の
や
る
べ
き
こ
と
を
実
践
し
、
病
気
に

つ
い
て
情
報
を
集
め
、
医
療
ス
タ
ッ
フ
や
家
族
を

味
方
に
し
、
病
院
や
行
政
の
制
度
を
活
用
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

こ
の
公
開
講
座
で
は
、
が
ん
治
療
の
情
報
に
加

え
、
悩
み
の
解
消
手
段
な
ど
も
お
伝
え
い
た
し
ま

す
。「
が
ん
の
時
代
」を
生
き
抜
く
情
報
と
知
識
を
、

ぜ
ひ
、
身
に
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

が
ん
の
時
代
を
生
き
抜
く
た
め
に

が
ん
患
者
・
家
族
の
悩
み

〜
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
活
用
の
す
す
め
〜

Ｑ　肺小細胞がんの治療の副作用で味覚障害が起き食べられない
食物があります。栄養の偏りが心配です。

山口　味覚障害があっても、ある程度、食べられれば、必要な栄養素は確保で
きます。がんセンターでは、味覚障害などの副作用があっても、食べやすく
工夫した調理法やレシピを公開しています。冊子、ウエブサイト、スマートフォ
ンアプリなどがあるので、活用してください。

　　　（サバイバーシップホームページhttp://survivorship.jp/）
Ｑ　治療費が高額で治療を受けられなくなる場合はありますか。
高田　がん治療は高額なので、少しでも負担を押さえるために色 と々工夫が必要

です・保険診療の範囲内であれば、所得に応じて医療費の支払いの上限が
決まる「高額療養費制度」を利用することができます。その他にも、様々
な制度があるので、病院のソーシャルワーカーや医事課で相談してください。

事前や当日寄せられた質問を中心に質疑応答が行われました。紙面の
都合により、本講座の内容に即した質問事項をまとめました。
事前や当日寄せられた質問を中心に質疑応答が行われました。紙面の

タウンミーティング ❖質疑応答❖


