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この冊子をご利用される方へ 

この冊子に書かれている内容は、すべてが一人ひとりの患者さんに完全に一致するも

のではありません。 

病気の状況、使用する抗がん剤の種類や組み合わせ、放射線治療の範囲などによっ

ても異なります。また、この冊子に紹介されているメニューやレシピ、食生活の工夫は、す

べての回答ではなく一部分の回答にすぎません。食事や栄養のことで、困ったり悩んだり

したときには、かかっている医療機関の担当医や看護師、栄養士に状況を伝え相談して

みましょう。 

   

   

   

 

 


